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FORORD

Kun fa vil heevde, at porno bidrager med noget positivt til samfundet.
Desveerre er der alligevel mange, som tolererer, hvor meget det fylder, som
selv bruger det og frit lader deres bgrn feerdes pa nettet, uden at teenke pa
risikoen for, at bgrnene kan tage varig skade.

Porno har aldrig veret lettere tilgeengelig for bgrn end i dag. Alle, som
har en smartphone, har til ars forbrug af filmmateriale i lommen. At det
er skadeligt, kan du lese mere om i slutningen af denne bog. Men det
er ikke tilstreekkeligt at beskytte bgrnene. Vi ma lere dem at takle den
digitale hverdags tilbud, sa de kan traeffe deres egne gode valg. Lad os
udruste bgrnene, for situationerne opstar. Mange bgrn har allerede stiftet
bekendtskab med porno. Disse bgrn har brug for omsorg, tydelighed,
viden, keerlighed og vejledning.

Drengen og foreldrene, som vi mgder i denne bog, ger nesten alting
rigtigt. Sddan er det nok ikke i den virkelige verden. Vi har imidlertid
udformet teksten pa denne made for at give barnene et godt forbillede. Der
er rigeligt af eksempler pa andre bgrnebgger, hvor leeseren mgder darlige
forbilleder. Bogen er skrevet for at give kristne foreldre et udgangspunkt
for en samtale med deres bgrn, hvor man kan fremhave gode bibelske
veerdier. Les gerne foreldredelen bag i bogen, inden du laeser bogen
sammen med bgrnene.

Jeg haber, at denne bog kan vere en hjelp
til en livslang overgivelse til Jesus
og et godt aegteskab for

dine bgrn i fremtiden.

Chris Duwe
Far til tre



| denne bog vil du mgde en
dreng, som ma treeffe et valg.
Hvad ville du have gjort,
hvis du var ham?




Thomas gar i fjerde klasse. Han elsker at cykle, spille
fodbold, klatre, tegne, spille playstation og veere sammen
med sin familie. De kan lide at veere ude og er ofte pa
stranden. En dag, hvor Thomas er derude sammen med sin
far, far de gje pa en masse affald.

— Jeg forstar ikke, at folk bare smider deres affald pa
stranden, siger Thomas.

De hjaelper hinanden med at fjerne flasker, tomme
chipsposer, ispapir — og en stinkende ble. Der

er ogsa en sort oliepgl i sandet, som ikke er
sd let at fa veek. De tager sa meget, de kan,
og putter det hele i en sort affaldsseek.









Senere far Thomas besgg af sin bedste ven, Benjamin. De
leger pa Thomas’ veerelse og far lov at lane fars nye iPad,
men kun derhjemme, sd den ikke risikerer at blive gdelagt.

— Er du med pa at tjekke en invitation, jeg har faet? sparger
Thomas.

— Ngij, det er til et chatforum, som Frederik og Magnus
har oprettet, siger Benjamin. De har uploadet en film. De
skriver »Klik her, Thomas'«

— Hva’ mon det er for en film? spgrger Thomas. — Lad os
klikke pa den og finde ud af det.

Drengene klikker og kigger. Der er mennesker uden tgj pa,
som ligger oven pa hinanden, mens de stgnner og keler.
Thomas og Benjamin kigger hurtigt pa hinanden og kigger
sa pa skeermen igen. Det er spendende, men ogsa ret
meerkeligt. Thomas rgdmer og forlader chatten.

— Jeg tror, jeg skal hjem nu, siger Benjamin. Thomas kan
ikke fa billedet af den nggne kvinde ud af hovedet.
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Sex er skabt af Gud som noget smukt. Derfor bgr bgrn og
unge ikke lere om seksualitet gennem porno. Og vi har
et ansvar over for de bgrn, som bliver eksponeret for
det. Vi ma se skammen i gjnene og tale om det.
Vi haber, at du og dit barn kan have nytte af
sammen at leese fortellingen om Thomas.
Hensigten med denne del af bogen er, at du som
forelder ma fa gget viden om et emne, som det er
vanskeligt — men ngdvendigt — at tale med bgrn om.
Vi anbefaler, at du bruger henvisningerne i teksten aktivt.
Som forelder er din stemme den vigtigste, nar det drejer sig om
barnets liv og udvikling. Men der er ogsa andre stemmer, som gnsker at
fa barnet i tale. Pornoen er én af disse stemmer, og den raber hgjt! Hvis
dit barn har adgang til internettet, har du ogsa et medansvar for, hvilke
indtryk, det bliver udsat for. Som forelder har du det bedste udgangspunkt
for at tale med dit barn; du kender dets modenhed, miljget det feerdes i,
hvilken adgang det har til nettet, og hvilke graenser, der geelder. Lad bgar-
nene lege, lere, kommunikere og spille pa de digitale medier, men veer
til stede. Seet rammer, og opbyg sunde vaner. At sa@tte grenser er ensbe-
tydende med at sige: Du er verdifuld! Giv barnet mulighed for at treffe
valg alt efter modenhed, alder og veerdier, men giv det fgrst og fremmest
visheden om, at det er elsket.
Vi er bevidste om, at mange voksne selv keemper med afhengighed
af porno og er fanget i en spiral af skam og skyld, men det kommer vi
ikke ind pa her. Brug af porno vil ofte veere et symptom pa en dybere
smerte og er som sadan en form for smertelindring. Du kan laese mere
om denne problematik pa hjemmesiden adamogeva.dk.! Via foreningen

1  https://adamogeva.dk/tema/porno/



Agape? kan du fa kontakt til kristne radgivere og terapeuter, som arbejder
med afthengighed. Se ogsa interesseorganisationen »Mediesundhed for
Born & Unge«, som bade kan henvise til behandlere og andre organisa-
tioner, der keemper for sunde relationer og medievaner.? En af Danmarks
mest erfarne behandlere af pornoathengighed, er Tanja Gliickstadt, som
tilbyder behandling, underviser andre behandlere og kan bestilles til fore-
drag og kurser.*

Beger og lyst er ikke nogen ny opfindelse, og det har tvunget selv
konger pa kne, tynget af anger og skam. Samtidig leerer vi af kong Davids
eftermele i Bibelen, at han ikke blev demt pa baggrund af, hvad han
gjorde, men pa baggrund af, hvem han var: »en mand efter Guds hjerte«.
Nade er Bibelens modsvar til skam, og beretningen om kong David, som
vi finder i Forste og Anden Samuelsbog, er et tydeligt eksempel pa, at der
er hab og nade for alle, som tror.

Skal vi tale med bgrn om porno, ma vi tale sandt. Porno er lggn. At
tale sandt om porno er afggrende for, at barnet forstar, at du som voksen
gnsker at beskytte det. Seksualitet hgrer ikke hjemme i skamfyldt merke,
gemt bag anonyme profiler eller i en industri, som kynisk udnytter men-
nesker. Set fra et kristent synspunkt er sex en frugt af keerligheden mellem
en mand og en kvinde, som lever sammen i egteskabet. Seksualiteten er
noget smukt og veerdifuld. Barnet har brug for at hgre, at det er derfor, du
som forelder gnsker at beskytte dit barn mod porno.

I dag ved vi, at rygning draeber. Det er almen viden, og emballagen
signalerer da ogsa »ded«. Sadan har det ikke altid veret, og rygeloven
skabte da ogsa stor opstandelse, da den blev indfgrt. Det samme ggr
debatten om porno i dag. William Wilberforce keempede for at bringe
slavehandlen til opher tidligt i 1800-tallet. Det, som virker selvfglgeligt
for os i dag, var ikke lige sa oplagt pa hans tid. I forbindelse med denne
kamp sagde Wilberforce noget, som ogsa er relevant for os i dag:

2 https://agape.dk/
3 https://mediesundhed.dk/
4 https://tanjagluckstadt.dk
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